
【令和 7 年度委員長あいさつ】 

令和７年度住民総会で承認いただき、引き続き委員長を務めることになりま

した。1 年前にコミセンという器に「心」を育みたいという気持ちを述べ、

その後住民の皆さんのコミュニティ活動の拠点として運営してまいりまし

た。しかし、「心」つまり気持ちだけが先行しても、つまずくのが関の山です。

心技体の技術、体力という点を含め、道半ばです。少子高齢化の時代ですか

ら多くの団体が同様の問題を抱え、単一の正解は見つからないと思います。 

しかし、皆さまが生き生きとイベントに参加され活動されているのを拝見するにつけ、でき

ることは何でも実行することにより持続可能な運営がみえてくると思いました。その上で、

引き続き多くの皆さまにご利用いただけるコミセンを目指します。     
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令和 6 年度 コミセン事業のまとめ 

委託業務（窓口業務）は粛々と実施しました。幸い多くの部屋を管理していますので、多種

の活動にご利用いただきました。なかでも「大広間」「大会議室」「卓球室」など、大きな部屋

で多くの皆さまの利用が増えました。また、自主事業は地域の皆さまのご協力をいただき、大

過なく実施することができました。例えば、季節ごとの住民参加のイベント「七夕まつり」「西

久保ふれあいまつり」「クリスマス会」「ナイトハイク」等では、世代を超えた多くの皆さまに

ご参加いただきました。また、文化的なイベント「子ども科学教室」「ショウタイム」「サロン

コンサート」「教養講座」などでは、熱心な参加者の姿が印象的でした。 

私たちの活動の量的な評価として、利用者の数を市に報告しています。コロナ前の令和元年

度は、利用者数が約 85,000 人でした。翌年令和 2 年度は約 10,000 人と大きく減り、その

後少しずつ増え、昨年度令和 6 年度は約 60,000 人になりましたが、まだコロナ前には達し

ていません。これは他のコミセンと比較しても状況は変わりませんので、世の中の一般的な情

勢を反映しているものと思われます。また、質的な評価の一環として、コミュニティ評価委員

会が市内のコミセン利用者にアンケートを行いました。その結果、西久保コミセンはサービス

部門で全体の平均を上回っていましたので、一定の評価をいただいているものと思われます。

これから利用者の皆さまとの協同作業でさらなる高評価を目指したいと思っています。 
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■令和７年度住民総会 報告   ４月２０日（日）１３：３０ 大会議室 

  出席者 38 名の下、令和６年度事業・決算報告、令和７年度事業計画・予算、委員長・

監事・運営委員・協力員が選任され、承認されました。   

 ●令和６年度決算・令和７年度予算 

 【委託費*1】           単位：円   【特別会計】             単位：円 

  

 

 

●令和７年度 運営委員・協力員です。よろしくお願い致します。 

委員長   内田真人 監事 平山善邦 仁尾明子                

副委員長 松坂誠治 森田晃世 山本絹子 森典子 田中優子 会計 宗光眞理子 書記 龍野友代 

運営委員 石井君代 井之上純子 今村順子 梅本豊 臼井頼子 榎本茂子 落井ひろ子 大谷亜由

美 

加瀬房江 金子知子 兼子由利子 久木野良子 酒井博 鈴木佳与子 鈴木洋子 須田久美子 

関口清枝 滝口光 竹澤智子 田村良作 野村マリコ 内藤美桜 新垣俊彦 羽生紋子   

濱口智行 藤井陽子 古川江美 星積子 星野史子 本多敦子 溝渕享子 森澄綾 八尾明美 

山中幸子   

協力員  足立隆司 雨宮真人 和泉由紀子 大石雅子 太田匡哉 小澤八重子 木代麻美  神戸民子 

後藤早枝 柴沼君暁 柴沼瑞江 内藤たか子  中村博子 橋爪安津子 林 努 福田嘉弘  

益子昭子 宮田伸子                    運営委員：4４名 協力員：1８名 

令和6年度 令和6年度 令和7年度

予算 決算 予算

収 指定管理委託費 6,935,000 6,935,000 7,971,000

入 合計 6,935,000 6,935,000 7,971,000

窓口当番手当 6,735,000 6,483,120 7,771,000

修繕料 200,000 4,400 200,000

精算額*2 447,480

合計 6,935,000 6,935,000 7,971,000

【補助金】
令和6年度 令和6年度 令和7年度

予算 決算 予算

市補助金 2,118,000 2,118,000 2,635,000

前年度繰越金 741,543 741,543 376,152

雑収入 57 581 48

合計 2,859,600 2,860,124 3,011,200

事業費 795,000 687,645 795,000

運営費 300,000 299,598 400,000

消耗品費 629,000 616,330 670,000

印刷製本費 240,000 201,656 163,000

通信・交通費 80,000 65,769 81,000

研連負担金 20,000 20,000 20,000

備品費 645,600 592,974 654,400

予備費 150,000 0 227,800

合計 2,859,600 2,483,972 3,011,200

支

出

項目

項目

支

出

収

入

*１の委託費は窓口当番手当・修繕費 

*２の精算額は市に返還します 

令和6年度 令和6年度 令和7年度

予算 決算 予算

前年度繰越 1,011,663 1,011,663 1,068,179

自動販売機売上 90,000 211,207 90,000

雑収入 37 728 21

ピアノ･ラミネート使用料 40,000 67,010 40,000

TV･ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ使用料 40,000 54,500 40,000

ごみ袋取扱 280,000 252,300 280,000

スマホ教室 20,000 32,400 20,000

合計 1,481,700 1,629,808 1,538,200

運営費補助 100,000 133,175 200,000

事業費補助 100,000 0 100,000

備品購入費 150,000 0 100,000

周年行事等積立金 100,000 100,000 100,000

自動販売機電気代 48,000 48,000 48,000

ピアノ･ラミネート調整費 33,000 49,500 50,000

TV ･ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰ調整費 30,000 0 30,000

ごみ袋取扱 260,000 206,925 260,000

スマホ教室 20,000 24,029 20,000

合計 841,000 561,629 908,000

項目

収

入

支

出



●令和７年度事業計画 

月 日 事業名 月 日 事業名 

5 24 ファミリータイム 2  人形劇 

6  防災訓練①  子ども科学教室② 

 七夕まつり  西久保を語ろう会② 

7  教養講座①  コミセン間交流会（ピンポン大会） 

8  子ども食堂 3  サロンコンサート 

9  防災訓練②  防災訓練③ 

10  西久保を語ろう会①  利用者懇談会 

 西久保ふれあいまつり  歩こう会 

 ショウタイム 
年 

 ふれあいルーム（全 11 回） 

11  西久保エコクッキング  にこにこ体操（全 6 回） 

 教養講座② 
その他 

 

地域住民総会 

15 子ども科学教室① ひろばピノキオ 

12  クリスマス会 スマホ学習会 

1  どんど焼き 
 

大掃除 

24･25 第49回多摩湖往復ナイトハイク  

＊予定が変更になる場合があります。チラシ・ポスター・WEB サイト等でご確認ください。 

 

    

   

 

 

 

 

  

今後のイベント 

 

☆にこにこ体操 
～健康に関する学び＋ 

ストレッチと筋力をつける体操～ 

①６月４日(水) 

②６月２５日(水) 

③７月２日(水) 

 

時間 10:30～12:00 

定員 20 名 ≪募集中！≫ 

①～③お申込み頂けます。 

☆教養講座 
～お気軽にご参加ください～  

７月 12 日(土)14:00～15:30 

申込み 6 月 20 日～  40 名 

〇「最新のがん治療と高額療養

費制度について」 

〇保険講座 笑いの体操 

(笑いヨガで健康力アップ‼) 

 

 

☆スマホ学習会 
～楽しく、ていねいなサポート～ 

①６月 27 日(金) 

②７月４日(金) 

③７月１１日(金) 

④７月１８日(金) 

時 間 14:00～16:00 

申込み 6 月 15 日～ 

受講料 2,000 円  

定員８名 

☆七夕まつり 
～夏の風物詩にふれましょう～ 

６月２９日(日) 

〈笹飾りつくり〉 

13:30～15:30(受付 15:00 迄) 

折り紙をご用意しています♪ 

〈七夕カフェ〉 

13:30～16:00(受付 15:30 迄) 

珈琲、紅茶 100 円  

ジュース 50 円(お菓子付き) 

☆子ども食堂 
～食事を通したふれあい～ 

実施予定日 夏休み中 

申込制 50 名 

小学中学生 無料 

高校生以上 300 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
アンドロイド 
対応です！ 

  〈主催〉西一町会 〈主催〉西久保コミセン/給食食育振興財団 

 

 

詳しい内容は 

決まり次第 

お知らせします 

 

 
自由参加 

 

金額の記載の 

ないイベントは

無料ダヨ 



♠運営委員 臼井
う す い

頼子
よ り こ

さん 

介護が終わったことをきっかけに地元

の人たちと関わりたくなり、運営委員に

応募しました。皆様と楽しくコミセンを

盛り上げていけたら嬉しいです。 

 

◆運営委員 大谷
おおたに

亜由美
あ ゆ み

さん 

子育て・仕事と忙しい日々を過ごしていく中で、地域

の方々と知り合える機会があればと思い、このたび運

営委員に応募しました。よろしくお願いします。 

♣運営委員 兼子
か ね こ

由
ゆ

利子
り こ

さん 

西久保２丁目の兼子由利子でございま

す。５０年在住し３人の子供を育んでく

れたこの地域に、微力ながらお手伝いが

できましたら幸いです。これからも宜し

くお願いいたします。 

 

♥運営委員 羽生
はにゅう

紋子
あ や こ

さん 

親子広場で遊んだり、夏祭りや七夕祭り、天体観測の

教室に参加したりしました。コミセンのお手伝いをし

て、少しでもお役に立てればと思います。 

 

♠運営委員 濱口
はまぐち

智行
ともゆき

さん 

令和 4 年、5 年と第五小学校の PTA 会

長を務めておりました。その縁により今

年度から青少協に参加、コミセンの運営

委員に就かせていただくことになりまし

た。今後ともよろしくお願いします。 

 

♣運営委員 星野
ほ し の

史子
ふ み こ

さん 

市の「つくれるつながるむさしのセッション」という

ワークショップに参加し、コミセンの活動に興味を

持ちました。子供向けイベントを企画したいです。 

◆運営委員 古川
ふるかわ

江
え

美
み

さん 

初めて西久保(当時は西窪)に越して来たのは小 2 の時

でした。現在、再び西久保に戻り、コミセンの活動を

通じて、さらに良い街作りの一助になれれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《新しい仲間からひとこと》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西久保地域にお住まいの皆様へ                     寄 稿 

   〜第五小は引っ越しました〜      第五小学校 校長 鈴木健太郎 

日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。３月末、

長い間皆様とともに歩んできた校舎と別れ、第五中学校内に引っ越してきました。仮設と

はいえ白を基調とした明るい室内で、気持ちも新たに教育活動に励んでいます。本校卒業

生がいる安心感、３年間五中生とともに過ごす利点を生かし、小中が連携した取組も今後

実践していきたいと考えています。 

 大きく変わったのは通学です。関東バス営業所、関東バス車庫バス停からのスクールバ

ス運行が始まりましたが、徒歩通学の児童もたくさんおり、第五中正門、井の頭通り沿い

の南門の２か所を使用します。そのため、今までとは違う道での通学となり、交通量の多

い井の頭通りを通る児童も多くいます。通学につきまして、地域の皆様にはご迷惑やご心

配をおかけしているかと思います。ぜひ皆様のお力をお借りし、児童が安全に通学できる

よう気にかけてくださいますと幸いです。 

 場所が変わっても今まで同様の、さらには第五中との連携も見据えた教育活動を推進し

ていきたいと考えています。今後とも、児童の活躍と本校の教育活動にご理解とご協力を

いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 


